Dank Je God voor deze nieuwe dag vol wonderen en
verrukkelijke verrassingen.

God, dit is Jouw dag. Vandaag doe ik Jouw Wil en het is
Jouw Wil dat ik gelukkig ben. Alles wat ik tegenkom dient
mijn vrede en geluk. Ik geef deze dag aan Jou, om van te
genieten via mij. Vandaag wil ik alleen de gedachten die ik
deel met God en alleen de Wil van God doen. God, leidt
vandaag mijn denken, daden, waarnemingen en intenties.
Maak vandaag mijn keuzes voor mij. Laat me een kanaal
zijn voor goddelijke liefde en heling.

Spreek door mij en help mij om met Jouw blik te zien en
met Jouw begrip te horen. Ik doe graag een stap terug en
laat Jou de weg leiden.

Ik vraag om heldere Leiding en bewustzijn van absolute
liefde, vreugde, humor en overvloed. Laat me alleen
datgene serieus opvatten wat Jouw Wil is en de humor zien
in al het andere. God, help mij om vol dankbaarheid en
vertrouwen en acceptatie te zijn, vergevingsgezind en vol
vrede, vreugde, licht en liefde, wijsheid en inzicht. Laat me
bereid zijn om mijn oordelen en illusies los te laten en de
dingen anders te zien, met de blik van God.

Dank Je God, dat je al mijn relaties heilig en heel maakt, en
me helpt om de heiligheid in elke ontmoeting te zien en
het gelaat van Christus in elke naaste. Laat me de
zondeloosheid en onschuld van alle wezens zien en
ervaren.

Laat me eraan denken dat ik hier ben om waarlijk
hulpvaardig te zijn. Ik ben hier om Jou te
vertegenwoordigen die mij zond. Ik hoef me niet af te



vragen wat ik moet zeggen of doen, omdat Jij die mij zond,
mij zal leiden. |k volg graag waarheen Jij me leidt, wetend
dat Jij met mij gaat. Ik word geheeld terwijl ik me door Jou
laat onderwijzen om te helen.

Welke wonderen wil Je mij vandaag laten verrichten?
Waarheen wil je mij leiden? Wat wil Je dat ik doe? Wat wil
je dat ik zeg? En tegen wie?

Ik spreek tegen mijn Schepper: "Vader-Moeder God, dank
je dat je mij schiep en liefhebt. God is verrukt en
opgetogen over mij, Zijn schepping. God schiep mij als
Zichzelf, in Zijn Beeld en Gelijkenis, en ik ben net als God. Ik
ben deel van God en één met God en met al Zijn
schepselen. Ik leef en besta en woon in God. Goddank voor
God. God, ik hou van Je.

Ik zie een altaar van Licht voor me. En aan de hand van
mijn Gids plaats ik alle obstakels voor mijn vrede op dit
altaar. Elk resultaat dat ik denk te willen, alles waarvan ik
geloof dat er een antwoord of oplossing voor nodig is,
alles dat ik wil veranderen, elke intentie of verlangen
plaats ik op dit altaar. (hierna lees ik een lijst met mijn
klachten en verlangens.)

Ik geef dit alles aan het Licht. Ik weet dat alles wat ik nu
heb overgegeven in Eenheid en Heelheid is
getransformeerd en naar me terugkeert als deel van mij.
God heeft ons alles gegeven. IK BEN alles, IK HEB alles, IK
KAN alles en IK WEET alles. Dank Je God.

Ik vertrouw dat ik deze dag geleid word om exact datgene
te doen, te zeggen en tegen te komen wat God voor mij



wil, teneinde het allerbeste voor alle betrokkenen tot stand
te brengen. Mijn aandeel is belangrijk en ik ben dankbaar
voor de functie die ik mag vervullen.

Dank Je God:

* voor mijn bewustwording van onze zondeloosheid en
onschuld en van de goddelijke Waarheid en Werkelijkheid.

» Voor mijn goddelijke Leiding en zorg. Ik ben goddelijk
verzorgd en geleid naar mijn hoogste goed, mijn ware geluk
en al het goede in overvloed.

* Voor nog meer vertrouwen en dankbaarheid en genieten en
lachen en nog meer geven en delen.

* Voor nog meer visie, vrede, vreugde, liefde en licht, wijsheid
en inzicht.

» Voor al mijn onschuldige verlossers. Al mijn relaties zijn
bevredigend, liefdevol en harmonieus.

* Voor mijn machtige metgezellen.

* Dank Je God dat Je iedere cel en elk atoom van mijn lichaam
zuivert, heelt, vernieuwt, verjongt en vitaliseert met
goddelijke kracht en energie. Dank Je voor mijn eeuwige
jeugd in tijdloosheid. Elk aspect van mijn fysieke wezen is in
volmaakte harmonie, een volmaakt instrument voor
communicatie en communie. lk geef dit lichaam aan Jou,
Heilige Geest, in dienst van mijn functie hier. Mijn lichaam is
het perfecte voertuig om in deze droom te bewegen als
instrument van God.

* Dank Je God dat ik altijd vrij en gelukkig leef. Dank Je God
dat er meer is dan de wereld van ego. Dank Je God voor God.
God ik hou van Je.



Hier is een korte vergevingsoefening van Kelly, die ik altijd
bij me draag.

Ik vergeef je/ deze situatie, want ik denk eraan dat er niets
te vergeven valt .

lk droom van een illusie die door het ego-denken is
verzonnen. |k vergeef mezelf voor het dromen van deze
illusie en vraag Jou, Heilige Geest, om mijn denken te
veranderen en mijn gedachten en waarneming te helen.
Dank Je dat je me helpt om deze situatie anders te
bekijken.

Ik geef het over aan Jou om het te helen.



